Conférences St-Alex

Blographle Christiane Lampron

Christiane Lampron est venue a la pratique de la priere de
consentement apres une longue carriere dans le domaine de la
santé comme psychologue. Elle y a trouvé un pont entre la guérison
psychologique et spirituelle. Elle posséde un diplome d'études
supérieures en théologie contemplative de l'université St-Paul, est
responsable régionale et secrétaire du CA de priére de
consentement Québec, ainsi que présentatrice certifiée pour
Contemplative Outreach International. Elle co-anime un groupe de
prieére de consentement a Gatineau depuis 15 ans. Elle est aussi une
artiste peintre ayant participé a plusieurs expositions régionales.

Biographle Hélene Goulet

Héléne Goulet, accompagnatrice spirituelle diplomée de I'institut
Haden, coach en développement intégral et présentatrice certifiée
par Contemplative Outreach International, est co-coordonnatrice
pour Priere de consentement Québec ou elle est responsable des
retraites, de la formation et des communications. Elle élabore et
livre de la formation sur divers sujets complémentaires a la Priere
de consentement. Elle posséde un Diplome d'études supérieures en
Théologie contemplative de |'université Saint-Paul a Ottawa. Avant
la retraite, Mme Goulet était haute fonctionnaire fédérale dont la
carriére s'est étendue sur 25 ans dans la fonction publique, ainsi
que sur 7 ans en éducation comme enseignante et administratrice.

Conférence St-Alex a venir : Samedi, 25 mars 2026 a 13 h (en présentiel)
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