
Chères paroissiennes et chers paroissiens de la paroisse Saint-Alexandre, 

En ce mois de mars, nous poursuivons ensemble notre marche vers Pâques sous le thème 
« Ayez confiance! Jésus nous conduit! ». Ce chemin de foi nous invite à ouvrir notre cœur, 
à reconnaître la présence du Seigneur dans notre vie quotidienne et à avancer avec 
confiance, comme communauté unie et vivante. 

Dans cet esprit, plusieurs beaux rendez-vous nous attendent au cours des prochaines 
semaines. Ils nous permettront de prier, de célébrer, de reconnaître la richesse de notre 
communauté et de grandir ensemble dans la joie de l’Évangile. 
 
****** 

Chaque vendredi du 27 février au 3 avril à 19h - Chemin de Croix 
 
Pour soutenir la montée vers Pâques, la paroisse vous invite à 
venir prier le Chemin de croix à chaque vendredi, à partir du 
vendredi 27 février à l’église Saint-Alexandre. 

 

****** 

Offrir au Seigneur en reconnaissance les personnes qui forment notre communauté 
Dans le cadre des festivités du 80e 
anniversaire, nous souhaitons 
reconnaître les différents groupes qui 
composent la paroisse Saint-Alexandre. 
Au moment de la procession des 
offrandes, nous présenterons 
symboliquement ces personnes au 
Seigneur, car sans vous, il n’y aurait ni 
paroisse, ni célébration du 80e. 

En février, nous avons offert au Seigneur les couples de la paroisse ainsi que les personnes 
engagées dans la pastorale sacramentelle. Dans les prochaines semaines, nous mettrons 
en lumière les diverses cultures qui enrichissent notre communauté — africaines, 
libanaises, haïtiennes, québécoises, entre autres — ainsi que les femmes de notre 
paroisse, nos intervenants et nos familles. 

****** 



Samedi 28 février et dimanche 1er mars – Culture afrodescendante 
En cette fin de semaine, nous mettrons en valeur la richesse de la culture afrodescendante 
présente dans notre communauté. Nous remercions de tout cœur nos paroissiens et 
paroissiennes pour leur vitalité, leur foi et leur dévotion qui enrichissent la vie de 
Saint-Alexandre. 

Nous invitons chaleureusement les personnes d’origine africaine ou afrodescendante à 
porter, si elles le souhaitent, les vêtements traditionnels de leur pays ou de leur culture lors 
des messes du samedi et du dimanche. Ensemble, célébrons la beauté, la diversité et la 
joie de notre communauté. 

****** 

Samedi 7 mars et dimanche 8 mars – la journée internationale de la femme  
Nou prenons un moment pour souligner la Journée internationale des femmes lors de nos 
célébrations.  

De plus, après la messe de dimanche 8 mars, nous vous invitons à rester pour une petite 
collation accompagnée de café ou de jus, afin de rencontrer et de remercier les femmes de 
notre communauté pour leur présence, leur engagement et leur contribution à la vie 
paroissiale. 

****** 

Jeudi 12 mars, 18h30 à 21h – Rencontre fraternelle avec Club Ziléos 

A la Place Ziléos à Aylmer, 70 rue Eardley, une soirée pour les jeunes de 15-19 
ans ». Viens partager avec d’autres jeunes comme toi sur la foi. 
 
****** 

Samedi 14 et dimanche 15 mars – Reconnaissance des intervenants 
Nous soulignerons l’engagement de nos intervenants qui s’impliquent dans nos messes 
dominicales. Après chaque messe, nous vous invitons à rester pour une petite collation 
afin de vous remercier de tout cœur de votre dévouement. Sans vous, nos célébrations ne 
seraient pas ce qu’elles sont : vivantes, accueillantes et enracinées dans la foi. Merci de 
tout cœur. 
 

****** 



Jeudi 19 mars à 19 h – Conférence St-Alex - Dieu nous transforme dans le silence 

À travers le silence, la prière de consentement nous 
ouvre à une rencontre plus profonde avec Dieu. Lors de 
cette conférence, Christiane et Hélène nous 

présenteront les fondements de cette forme de prière, sa 
méthode et les fruits qu’elle peut porter dans nos vies. 

Une belle occasion de s’arrêter, d’écouter et de laisser Dieu nous transformer 
intérieurement. Joignez-vous à nous sur Zoom. 

****** 

Samedi 21 mars – Fêtes des mères libanaises 

 
 
Au Liban, le 21 mars est la fête des mères. À l’occasion de cette journée spéciale, nous 
voulons honorer toutes les mères de notre communauté et confier particulièrement les 
mères libanaises à la tendresse de la Vierge Marie. 

Nous vous invitons chaleureusement à vous joindre à nous pour remercier les femmes 
libanaises de notre paroisse pour leur présence et leur contribution à notre communauté. 

https://www.stalexandre.org/conferences-st-alex/
https://us06web.zoom.us/j/83674638046


Dimanche 22 mars – Culture libanaise  
À la messe du dimanche, nous poursuivrons cette reconnaissance en soulignant la 
richesse de la culture libanaise au sein de notre communauté paroissiale. 

****** 

Samedi 21 mars – Cinéma-Bouffe 

Tu as entre 15 et 19 ans. Tu aimes la pizza et les bons films. Tu aimerais rencontrer d’autres 
jeunes qui partagent ta foi. Le Comité Jeunesse de Saint-Alexandre t’invite à une journée 
Cinéma-Bouffe, de 16 h à 20 h, à la Place Ziléos, située au 70, chemin Eardley à Aylmer. 

Viens vivre une super soirée dans une ambiance amicale et joyeuse. Bienvenue à tous et 
toutes — et n’hésite pas à inviter tes amis! 

****** 

Dernier rappel : Inscription pour la préparation au sacrement de la confirmation 

Une session de cheminement de foi chrétienne en vue de la confirmation 
commencera à la fin mars avec son lancement lors de la célébration de 
10h30 le 22 mars prochain.  

Cette formation s’adresse à toute personne désirant recevoir le sacrement 
de la confirmation ou le baptême d’adulte. Veuillez cliquer ici pour connaitre les exigences, 
les dates des rencontres, le formulaire d’inscription et d’autres informations. 

 
Recherche de parrains et marraines pour nos confirmands  
Certains de nos jeunes et adultes qui se préparent à la confirmation n’ont pas de parrain ou 
de marraine dans leur entourage pour les accompagner dans leur cheminement de foi. 
Nous aimerions pouvoir leur offrir ce soutien précieux. 

Être parrain ou marraine, c’est offrir une présence bienveillante, un témoignage de foi et un 
soutien simple mais précieux tout au long de leur cheminement. 

Si vous souhaitez vous engager auprès d’un confirmand ou obtenir plus d’information, 
veuillez communiquer avec José Nadeau (josenadeau@plj.ca). Merci de contribuer à faire 
grandir la foi de nos jeunes et de nos adultes. 

****** 
Jeudi 26 mars – Célébration de la réconciliation  
À l’approche de Pâques, nous vous invitons à vivre un temps de réconciliation à l’église 
Saint-Matthieu. Cette célébration pénitentielle communautaire est une belle occasion 

https://www.stalexandre.org/confirmation/
https://www.stalexandre.org/confirmation/


d’accueillir la miséricorde du Seigneur et de préparer nos cœurs à la joie de la 
Résurrection. 
 
****** 

 

Samedi 7 mars – une invitation diocésaine - Matinales de la foi 

Vous êtes chaleureusement invités à participer 
aux Matinales de la Foi, un espace privilégié de 
ressourcement, d’échange et de formation autour de 
thèmes essentiels à la vie paroissiale. 

Ces rencontres s’adressent à toutes les paroisses et à 
tous les mouvements d’Église : équipes pastorales, 
responsables de groupes et de mouvements, 

pasteurs, personnes engagées de diverses manières en paroisse, ainsi qu’à toute personne 
désireuse d’approfondir sa foi et de contribuer à rendre sa communauté plus vivante.... 
[lire davantage] 

****** 

Réservez la date – Dimanche 21 juin  

Réservez dès maintenant votre dimanche 21 juin pour la grande fête soulignant le 80e 
anniversaire de la fondation de notre paroisse. Nous prendrons le temps de célébrer 
ensemble lors d’une messe festive présidée par Mgr Durocher, suivie d’un BBQ 
communautaire. 

D’autres informations suivront au fil des semaines. Préparons-nous à vivre une belle 
journée de gratitude, de mémoire et de joie partagée. 

 

Nous vous remercions pour votre présence fidèle, votre engagement et votre participation 
à la vie de Saint-Alexandre. Que ce mois de mars soit pour chacun un temps de croissance 
spirituelle et de communion fraternelle, alors que nous avançons ensemble vers la joie de 
Pâques. 

Soyons reconnaissants pour tout ce que le Seigneur accomplit dans notre communauté et 
continuons de bâtir une paroisse vivante, accueillante et missionnaire. 

Avec notre prière et notre amitié, 

https://link.yapla.org/v/443/0b4f4a8b4650aac779cd25d7297c5dfca3e8c8d242ca5b18
https://link.yapla.org/v/443/0b4f4a8b4650aac779cd25d7297c5dfca3e8c8d242ca5b18


Père Élie et votre Conseil de la pastorale 

Paroisse Saint-Alexandre 
Unité de la Rive 

 

*********************************** 

Paroisse St-Alexandre 

1, chemin des Érables 

Gatineau (Québec) J8V 1C1 

Courriel : fabrique.alex@videotron.ca 

Web : www.stalexandre.org 

Tél. : (819) 561-3051 

 

mailto:fabrique.alex@videotron.ca
http://www.stalexandre.org/

